
       3. 인터넷·스마트폰 ·게임이미치는영향

(1)순기능
-대중교통의편리한이용,다양한학습콘텐츠의활용,

      원활한의사소통등우리에게편리함을준다.  
    - 게임을통해집중력을향상시키는등긍정적인영향을미친다.

(2)역기능
    - 가족관계의문제, 학교생활의부적응, 자신감저하, 
      외로움등다양한갈등상황을잊기위해게임에몰입한다.

-현실과가상의공간이혼동되거나게임을흉내내며폭력을
      행사한다.
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애플리케이션을이용하여하루동안
      가장많이사용한애플리케이션이무엇인지  확인해보기

       해 보기
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온라인 학습지에 적어주세요^^



   - 컴퓨터나스마트폰사용시간을조절하고, 사용목적에맞게이용하려는
스스로의노력이필요하다.
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       4. 인터넷·스마트폰 ·게임중독의예방법

1. 운동이나 취미 시간을늘린다.
2. 나의 스마트폰 사용시간을파악한다.
3. 특별한 목적 없이컴퓨터를켜지 않는다.
4. 메시지 답장이 늦게와도 집착하지 않는다.
5. 컴퓨터 사용 시간을가족들과협의하여 결정한다.
6. 시간 관리 소프트웨어를 이용하여
인터넷 사용을 조절한다.

7. 인터넷이나 스마트폰 때문에 식사나
취침 시간을 어기지 않는다.



   1. 일정 기간 동안 스마트폰없이 생활해보고, 그 결과를 적어 보자.

       해 보기
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온라인 학습지에 적어주세요^^


